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3 BALADES SIMPLES
accessibles en télécabine  
depuis le village puis grâce 
au télésiège du Grand Barbat.

CRÊTES DU LYS

COL D’ILHÉOU

LAC D’ILHÉOU
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Contempler les montagnes à 2 400 m 
d’altitude avec une table d’orientation 
pour situer les sommets mythiques 
environnants.

À 35 minutes des CRÊTES, rejoignez 
le col d’Ilhéou pour profiter d’une vue 
imprenable sur la vallée voisine.

En 1h15 aller, partez à la découverte 
de cet authentique lac de montagne 
couleur bleu foncé. Départ conseillé 
avant midi.

HORAIRES DU SITE

Ouverture à 9h30
Dernière descente à 17h

Accès déconseillé aux enfants de moins de 18 mois.
Les chiens sont acceptés dans la télécabine et sur le télésiège du Grand Barbat et jusqu’au lac d’Ilhéou tenus en laisse.
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Parcours VTT FFC 3 
et enduro 108V
Site FFC Pays des Vallées des Gaves
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Piste piéton 45min
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Kid Zone VTT - débutant


